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Se corre la Carrera Rosa Cotemar en Ciudad del Carmen
24 de octubre de 2023.

Ciudad de México, México.- En un ambiente emotivo y con el objetivo de concientizar a la
poblacidn sobre la lucha contra el cancer de mama, a través de la realizacién de actividad fisica,
el domingo pasado tuvo lugar en el Malecén Costero de Ciudad del Carmen la “Carrera Rosa
Cotemar”, en la cual participaron colaboradoras, colaboradores y sus familias.

En su primera edicidn, la carrera consté de modalidades de 10 kildmetros con relevos -equipos
de cuatro integrantes, dos mujeres y dos hombres-, asi como una carrera infantil en cinco
categorias, contdandose con una participacién total de 73 equipos y 100 nifias y nifios, con premios
a los tres primeros lugares en cada categoria.

Asimismo, esta carrera se esta realizando durante todo el mes en las instalaciones de Cotemar
costa afuera, contando con la participacion de 106 equipos por relevos, 386 colaboradores,
distribuidos en 6 embarcaciones.

Con la “Carrera Rosa Cotemar 2023”, la empresa organiza y fomenta actividades para
conmemorar el Dia Internacional de Lucha Contra el Cancer de Mama, las cuales consistieron en
la realizacién de un total de 210 mastografias para colaboradoras de la empresa y sus familias,
asi como para la comunidad de Ciudad del Carmen, y una platica para concientizar sobre el cdncer
de mama a colaboradoras de la empresa, entre otras acciones internas.

Con actividades como esta, en Cotemar fomentamos el desarrollo integral de nuestra gente y sus
familias, a través de eventos que fomenten la integracion familiar y el cuidado de la salud de las

comunidades donde operamos.
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Acerca de Cotemar, S.A. de C.V.
EXPERIENCIA, EFICIENCIA, ENTREGA Y EMPATIA SOCIAL NOS DEFINEN

Somos una compafiia 100% mexicana fundada en 1979 que brinda soluciones integrales para la exploracién y produccion (E&P) costa afuera, desde el soporte
operacional hasta proyectos de disefio y construccion costa afuera.

Nuestra experiencia e infraestructura, Unica en el Golfo de México, nos posiciona como la mejor opcion, colaborando con nuestros clientes y ayudandolos a superar
sus retos, maximizando el retorno de la inversion.

Impulsados por nuestra cultura de colaboracion y convertir los retos en grandes oportunidades. Ejecutamos proyectos de forma segura, eficiente y en tiempo, nuestros
mas de 43 afios de trayectoria nos respaldan. One stop to get it done, and done right.

Visita nuestra pdagina web: www.cotemar.com.mx Redes sociales: https://www.facebook.com/COTEMAR.Oficial/ / https://twitter.com/CotemarOficial /
https://www.linkedin.com/company/cotemar / https://vimeo.com/user52605752

Contacto: Israel Ramén Estrada Vidal irestradav@cotemar.com.mx / Cel. 938-124-7926.
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